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40 JAHRE ENGAGEMENT FUR MENSCHEN MIT
MUSKELERKRANKUNGEN

Am 22. Oktober 2025 feierte die Schweizerische Stiftung fiir die Erforschung der Muskelkrank-
heiten [FSRMM) im Grossratssaal in Bern ihr 40-jdhriges Bestehen. Die Jubildumsveranstaltung
zeigte eindriicklich, wie stark Forschung, Politik und Patientenorganisationen zusammenwirken,
um die Lebensqualitdt von Menschen mit neuromuskuldren Erkrankungen zu verbessern. Eine
Herausforderung bleibt das Sicherstellen ausreichender Spenden, damit die FSRMM die Forde-
rung vielversprechende Forschung in der Schweiz auch langfristig gewahrleisten kann.
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Forschung mit direktem Nutzen fiir Betroffene

Seit ihrer Griindung hat die FSRMM 207 Forschungspro-
jekte mit einem Gesamtvolumen von 34 Millionen Franken
unterstiitzt. Uber hundert Forschende aus Universitaten
und Fachhochschulen in der ganzen Schweiz wurden
dadurch geférdert. Viele dieser Forschungsarbeiten
haben den Grundstein fir neue Diagnoseverfahren,
klinische Studien und die Entwicklung innovativer Thera-
pien gelegt. Diese fokussieren heute zunehmend auf

die Gentherapie, die derzeit das grosste wissenschaft-
lich-medizinische Potenzial verspricht und somit fir
viele Patientinnen und Patienten Hoffnung bedeutet.

Politik und Wissenschaft im Dialog

Die Jubildumsfeier wurde erdffnet von Frau Barbara Gysi,
Prasidentin der Gesundheitskommission des National-
rats. Frau Gysi stellte den Entwurf des Bundesgesetzes
lber Massnahmen zur Bekampfung seltener Krankheiten

vor. Dieses Gesetz soll die Versorgung und Forschung zu
seltenen Krankheiten langfristig starken. Dieses Anliegen
betrifft unmittelbar die Aktivitdten der Stiftung sowie das
Leben der Betroffenen und ihre Familien.

Im Anschluss gab Dr. Serge Braun, Direktor fiir neuro-
muskuldre Strategien bei Généthon in Paris, einen
Uberblick {iber den aktuellen Stand der internationalen
Forschung und die zugelassenen Medikamente. Er zeigte,
wie die Fortschrittein der Gen- und Zelltherapie konkrete
Perspektiven erdffnen, auch fiir Patientinnen und Patien-
ten in der Schweiz.

Der Auftritt der beiden prominenten Referierenden aus
Politik und Wissenschaft steht symbolisch fir den Erfolg
der FSRMM. Er zeigt, wie weit die urspriinglich als
Selbsthilfeorganisation gegriindete Stiftung gekommen
ist und wie relavant ihre Beitrage fiir die Erforschung
seltener Muskelkrankheiten geworden sind. Die FSRMM
darf auf viele Erfolge zuriickblicken, doch es bleibt noch
viel zu tun, bis alle Menschen mit einer seltenen Muskel-
krankheit Zugang zu einer wirkungsvollen Therapie
haben.

Zusammenarbeit als Schliissel zum Fortschritt

Neben der Unterstiitzung konkreter Forschungsprojekten
fordert die FSRMM auch den internationalen Austausch
unter Forschenden. So organisiert die Stiftung alle zwei
Jahre das Swiss Muscle Meeting in Magglingen, bei dem
sich rund hundert Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler mit Arztinnen und Arzte zum Austausch treffen.
Solche Foren tragen dazu bei, dass neue Erkenntnisse
rasch in die klinische Praxis gelangen und Betroffene
unmittelbar von Fortschritten in der Forschung profitie-
ren.

Das nachste Swiss Muscle Meeting findet vom 16. bis
18. November 2025 statt und bietet erneut Gelegenheit,
neueste Forschungsergebnisse zu diskutieren und die
Zusammenarbeit in den Diensten der Patientinnen und
Patienten zu vertiefen.



